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La tofona, el diamant negre de la cuina

Les excel-léncies d’aquest bolet elitista centren una jornada que es va celebrar a Els Casals

En uns dies en queé la tofona es troba en el seu punt culmi-
nant de maduraci6, el restaurant Els Casals de Sagas mos-
tra al ptblic com s’ha de tractar la reina dels fongs, des de
la recol-leccio fins a la laboriositat de la preparacié
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L'anomenen la reina dels ho-
lets I no és exagerat. El protocol
que requereix la 10fona i els di-
ners gue mou la converteixen en
un producte clitista, exclusiu, que
alguns qualifiquen de diamant
negre de la cuina,

La Reiza cstava neguilosa
Acostumada a la tranquil litat
del bosc ia la discrecid i solemni-
tat de la cerca, la jove cocker no
podia failar. Davant scu tenia un
grup de curiosos expedicionaris
disposats a descobrir com la gos-
seta trobava les tofones i com,
més tard, el cuiner Oriol Rovira,
de I'hotel-restaurant Els Casals,
de Saghs convertia ¢l fong terrds
en una de les delicadeses. Pocs
minuts després d'aturar-se a la
tofonera, la Reiza va comengar a
olorar 1 a furgar ln terra amb in-
sisténcia, concentracid i segure-
tat, El seu amo -que es vol man-
tenir en I'anonimat perqué diu
que aquest negoci mou molls di-
ners- va acabar de gratar el forat
amb un punyal homologat, de 20
centimetres i amb la fulla correc-
tament sense afilar, i cn va treure
la primera (dfona (o trufa). El
grup es va acumular al voltant de
la pega i va coincidir que feia olor
de butd. Era petita, perd, segons
el professional, que insistia que
AUCSt BNy OO £ra gaire propici
per a les thfones, nhavia troba-
des de fins a mig quilo, «Hem vin-
gut pel ‘morbo’. Ens agrada molt
menjar téfones i ara volfem anar-
ne a buscar. Qui més qui menys
s'atreveix a anar a buscar bolets,
perd les trufes son un mon a part.
Tenen glamours, explicaven Jordi
Castell i Marta Castanyer, de
Matadepera. Toti el glamour que

aloreuen a la tfona, en Jordi re-
coneix que ratllada damunt Uels
ous ferrats és com li agrada més,
Durant un parell d'hores, la
Retza, protagonista de les prime-
res hores de la jornada sobre la
tofona, no va decebre. Va aconse-
guir trobar una hona hosscta de
trufes. Contrariament al que pen-
saven la majoria dels assistents,
els gossos recollectors de tofo-
nes no s0n d'una raga especial.
L’'amo explica que la va agafar
de cadell i que li va ensenyar a ca-
gar wolones Lot jugant. «Li rirava
tofones petites i ella les buscava, i
quan les trobava i donava una pe-
tita proping. Aix{ va anar creixent
i ara, que té 4 anys, no me la ven-
dria pase, explicava orgulloe._
Cada tofona feia pujar ¢l valor
de [a hossa de plastic, Aquesta
temporada la bfona negra d'a-

* qui va a T00 curos el quilo, spro-

ximadament. Perd n'hi ha d'al-
tres tipus, com la 1dfona hlanca
del Piemont. que ha arribat a va-
ler 6000 curos el quilo. «Aquesta
trufa té una poténcia desmesura-
da. Es impensable cuinar-la, no-
més pot anar ratllada al damunt
d'alguns plats» explicava Rovira.

Després de lar sortida per Pen-
torn de Els Casals, els partici-
pants van anar a preparar-se ales
habitacions per al dinar. La Rei-
7a va beure aigua per recuperar
forces. 120riol es va endinsar al
setl terreny, la cuina, per preparar
elsseus plats Alguns clients ja se-
leccionaven el meni mentre pot-
ser tenien al cap la frase del poeta
Jean-Louis Vaudoyer, que afir-
mava que hi ha dos tipus dé con-
sumidors de tdfones, els que cre-
uen gue sdn bones perque son
cares i els altrés que saben que
s carcs perqué son bones.

Ln Reizs es va convertir en la protagonista de la jomada |, Insaclable, va trobar una bons quantitat de tofones

Oriol Rovira: «la tofona, tot i ser
cara, demana simplicitat a la cuina»

El grup d'assistents a la jorna-

da sobre la 10fona que es va ce-
lebrar ¢l cap de setmana passat
a Els Casals va poder gaudic
d'un sopar degustacic apte no-
més per als paladars més exqui-
sits. Per comengar, uns entrants
abase d"una trufa sorpresa—una
bola de foie arrebossada amb
tofona, formatge cremds amb
carpaccio de vedella i tofona
ratllada,i carxofes crues amb td-
fona laminada. De primer van

degustar un consomé de gallina
amb bou de mar i tdfona,i de se-
gon, un pastis de panxeta crui-
xent, patata i thfona, bacalli al

vapor amb all i julivert, falsos fi-
deus i tolona i filet de bou amb
alberginia fumada i thfona. De
postres, «Fl hoscs, amb gelat de
tofona, i terrina de fruits secs @
xocolata. En total, 150 grams de
tofona per persona repartida
entre els diferents plats del me-
nti, valorat en 110 euros per cap.

«lLa tifona no e pof coure, per-
qué si arriba a temperatures su-
periors o 60 o 70 graus desapa-
reix, s volatilitza. Jo la faig rat-
lada o integrada dins el plat, perd
sempre notural o temperada-, cx-
plica el cuiner Oriol Rovira.
«Tot i ser un producte car, la tifo-

ra demana una simplicitat abso-
luta. Perd la genr encara Ui té
pors, afegeix. El gastrdnom creu
que en ¢l mon d'aquest bolet
sublerrani tot estd inventat, sja
s'ha fet truita de tdfona, ara no-
més cal que cada cuiner posi la se-
v imaginarid en cada plats.

Per als propers 25,261 27 de fe-
brer, Els Casals ¢std preparant
una jornada sobre el mon del
pore. Dissabte al mati tindra lloc
la matanga del pore, a la mancra
tradicional, i l'elaboracié de di-
ferents productes carnis. Per as-
sistir-hi cal fer reserva prévia
trucant al teléfon 93 825 1200,



